
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

参加者 氏名        ／学年   ／生年月日 保護者 氏名             ／関係 

ご住所 〒 

連絡先 携帯電話                    メール 

ご質問など 

 

 

第 11 回 2018 ふるさと留学 わんぱくキャンプ実施概要 
日  程：2018 年 8 月 9 日（木）～15 日（水） 

集合：新宿駅西口 解散：国立オリンピックセンター 

会  場：長者の森キャンプ場及び長野県南佐久郡北相木村  

長野県南佐久郡北相木村木次原 電話 0267-77-2726 
※宿泊は、男女別テント泊です。寝袋は、各自ご用意ください。  

参加費：75,600 円（税込）※早期申し込み割引有り（５月末日までのお申し込み対象）。 
※往復交通費・施設利用料・食材・プログラム・保険料・T シャツ代が含まれます。 

募  集：30 名 小学１年生～6 年生 
※中・高校生、大学生はリーダー参加を受け付けています。参加費補助あり。 

問い合わせ・申込 

主催：わんぱくキャンプ実行委員会 担当：菅野、小林 
企画：一般社団法人 あそび心研究所  

          住所：中央区新川 1-20-4-802 電話・FAX：03-6280-5190 
            メール：ahoninare@asoken.jp    ホームページ：http://www.asoken.jp/ 

 

2012012012018888 わんぱくキャンプ参加わんぱくキャンプ参加わんぱくキャンプ参加わんぱくキャンプ参加申込書申込書申込書申込書 HP 申込フォーム、または下記を記入いただき FAX：03-6280-5190 までお願いします。申込日   月   日 

コミュニケーションゲーム 
参加者もスタッフも参加者もスタッフも参加者もスタッフも参加者もスタッフも    
みんなみんなみんなみんながががが仲良くなる時間仲良くなる時間仲良くなる時間仲良くなる時間    

テント生活 
私たちの私たちの私たちの私たちの住まい完成！住まい完成！住まい完成！住まい完成！    
広々広々広々広々とした快適とした快適とした快適とした快適空間～空間～空間～空間～    

野外炊飯 
チームで協力して食事作りチームで協力して食事作りチームで協力して食事作りチームで協力して食事作り    
美味しくできるかな？美味しくできるかな？美味しくできるかな？美味しくできるかな？    

キャンプファイヤー 
歌って踊って歌って踊って歌って踊って歌って踊って…………    
みんなで盛り上がろうみんなで盛り上がろうみんなで盛り上がろうみんなで盛り上がろう    

プログラム  
※天候、進行状況で変更の可能性があります 

1 日目 はじめましての日 

      ～コミュニケーション、座禅体験、テント設営 

2 日目 森を楽しむ日 

～ハンモック作り、クラフト、フィールドゲーム 

3 日目 水を楽しむ日 

～川あそび 

4 日目 挑戦の日 

      ～標高 2100m の御座山登山に挑戦 

5 日目 お祭りの日 

      ～登頂記念パーティ 

6 日目 自主企画の日 

      ～子ども企画イベント、キャンプファイヤー 

7 日目 また会う日まで 

      ～思い出の集い、キャンプ報告会 

自由研究の課題 
縄文土器、縄文土器、縄文土器、縄文土器、星空観察星空観察星空観察星空観察、工作、工作、工作、工作なななな
ど自由研究のネタ満載ど自由研究のネタ満載ど自由研究のネタ満載ど自由研究のネタ満載    

チャレンジ登山 
標高標高標高標高 2100m2100m2100m2100m の御座山登山の御座山登山の御座山登山の御座山登山
頂上からの景色は最高頂上からの景色は最高頂上からの景色は最高頂上からの景色は最高    

座禅体験 
地元のお寺で座禅体験地元のお寺で座禅体験地元のお寺で座禅体験地元のお寺で座禅体験    
精神集中して…喝～！精神集中して…喝～！精神集中して…喝～！精神集中して…喝～！    

川遊び 
キャンプ場キャンプ場キャンプ場キャンプ場を流れる清流でを流れる清流でを流れる清流でを流れる清流で    
川遊び川遊び川遊び川遊び    


